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I. INTRODUCCION

Belleza Evolutiva® ofrece formacion tecnica y especializada en piel, cosmeticay

diagnostico, disefada para aportar criterio, claridad y herramientas aplicables en
el entorno profesional. Las formaciones se estructuran por bloques tematicos, lo
que permite adaptar cada programa al nivel, experiencia y objetivos de la
persona o empresa que lo solicita.

Nuestro enfoque es tecnico, practico y orientado a la eficacia. Trabajamos con
conocimiento real, sin sesgos y con una vision integra del cuidado cutaneo.

2. PARA QUIENES ESTAN DIRIGIDAS

FEmprendedoras y

: Técnicas y profesionales en activo
nuevas profesionales

Que quieren actualizar conocimientos
o ampliar competencias.

Que desean adquirir una base sdlida en
piel, cosméticay diagnostico.

Centros, marcas y empresas Proyectos y negocios

Que necesitan elevar la calidad del Que desean incorporar criterios
asesoramiento y la experiencia del claros, neutralidad y coherencia en
cliente. su propuesta profesional.
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3. TEMATICAS Y BLOQUES FORMATIVOS

Bloque | - Conocimiento cutaneo y bases técnicas
e Anatomiay fisiologia de la piel.
e Barrera cutaneay microbiota.

* Tipologias profesionales (Baumann y Fitzpatrick).

Bloque 2 - Diagndstico y observacion cutanea

e Métodos de diagnodstico sin aparatologia compleja.
* Anamnesis técnicay observacion activa.

* Identificacion de signos, estados y desequilibrios.

Bloque 3 - Formulacion, normativa y seguridad cosmética

¢ LecturadeINCI.
¢ Activos, excipientes y compatibilidades.
e Evaluacion de formulaciones y claims.

¢ Marco normativo: Reglamento CE - ISOs - GMP - CPNP.

Bloque 4 - Nutricion cutanea y apoyo interno

¢ Nutracéuticos y nutricosméticos.
e Cosmeceuticos.

¢ Microbiota e influencia en el equilibrio cutaneo.
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Bloque 5 - PNI aplicada a la piel

* Bases de Psico-Neuro-Inmunologia.
e Estrés, inflamacion y manifestaciones cutaneas.

* |dentificacion de patrones reactivos.

Bloque 6 - Comunicacion y asesoramiento profesional

e Lenguaje técnico en diagnodstico.
* Recomendacion neutral y guiada.

» Estrategias de fidelizacion y experiencia de alto valor.

Bloque 7 - Rutinas y protocolos de cuidado

* Diseno de rutinas personalizadas.
¢ Compatibilidades y fases.

e Evaluacion y reajustes segun evolucion.

Bloque 8 - Actualizacion y especializacion profesional

* Reciclaje técnico.
* Nuevas herramientas de trabajo.

* Enfoque integrativo en diagnostico y cuidado.
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4. FUNCIONALIDAD DEL PROGRAMA
FORMATIVO

Las formaciones se adaptan segun:

Nivel Técnico Objetivos

Necesidades del

Kxperiencia previa o0 cio/profesional

Los itinerarios se disefian a medida, garantizando un aprendizaje practico, util y directamente

aplicable.

5. ES PARA TI SI...

* Necesitas unabase técnica soliday eficaz.

* Quieres ampliar tus competencias profesionales.

* Buscas diferenciarte con criterio y claridad técnica.

* Deseas ofrecer recomendaciones neutrales y guiadas.

e Quieres incorporar nuevas herramientas de analisis.

* Te estas preparando pararoles avanzados (consultora, técnica, formadora).

* Necesitas capacitar a tu equipo o plantilla.
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6. COMO Y DONDE SE IMPARTEN

* Las formaciones pueden impartirse online o presencial, segun el formato seleccionadoy
los objetivos del programa.

Todas las clases incluyen supervision y feedback continuado.

7. CONSULTORIA Y SERVICIOS PARA
NEGOCIOS Y EMPRESAS

Servicios clave:
e Consultoria estratégica y mentoring.
e Formacion técnica para equipos, seleccion de portfolio y prospeccion de marcas.
» Asesoria para negocios creativos o de lifestyle, colaboraciones y talleres de bienestar
corporativo.
¢ Disponible en modalidad online o presencial.

» Solicitainformacion o propuesta personalizada en: llinfo@bellezaevolutiva.es

8. CONTACTO

e BellezaEvolutiva®

» minfo@bellezaevolutiva.es

o 672830 321

o @ www.bellezaevolutiva.es

» % Instagram: @bellezaevolutiva

e & LinkedIn: Belleza Evolutiva® - Ana Belén Hurtado
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